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INTRODUCAO

AS MANIFESTACOES DA BESTA HOJE

PRINCIPIOS PARA A SAUDE EMOCIONAL

OS DONS DA INTEGRACAO
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1- O DOM DE DESACELERAR

Saude emocional e espiritualidade
contemplativa

Prestar atencao a Deus!

Equilibrio: contemplacao e acao

Somos diferentes: diferentes tempos de
contemplacao — diferentes acoes.
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2- O DOM DE SE FIRMAR NO AMOR DE DEUS

Praticas da Espiritualidade Contemplativa
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3. O DOM DE SE LIBERTAR DAS ILUSOES

Eu paro de fingir para mim mesmao, 0S

BIN
<

- outros e Deus sobre o que

verdadeiramente esta acontecendo

dentro de mim.
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3. O DOM DE SE LIBERTAR DAS ILUSOES

Eu me liberto da necessidade de me
prender a realizacoes, coisas ou
aprovacao das pessoas para me sentir

bem.
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3. O DOM DE SE LIBERTAR DAS ILUSOES

Eu me liberto dos padroes de minha

- familia e cultura que moldam

negativamente como devo me relacionar e

viver hoje.
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3. O DOM DE SE LIBERTAR DAS ILUSOES

Eu me liberto qguando venco os conceitos
de sucesso definidos pelo mundo e vivo na

perspectiva de Cristo.

@ ) Quartas
. de

1C01a
Y




3. COLOCAR EM PRATICA

1 - CONFIDENCIALIDADE
2 - FALE DE Sl
3 - RESPEITE O OUTRO

3.1 SEJA BREVE NO FALAR

3.2 ESTEJA ATENTO NA ESCUTA
4 - FACA PERGUNTAS A VOCE
5 - NINGUEM DEVE SE SENTIR
PRESSIONADO PARA FALAR




® ) Quartas Amo o senhor, porque ele ouve a minha voz e

de

1 as minhas oracoes.
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