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e Sonda o coracao=
Examina a mente=
Recompensa a cada um
de acordo com sua
conduta= mwe®

* Obras= O que resulta de
uma acao

Anatomy and Functional Areas of the Brain

examinar
Investigar, sondar

Modo de agir, de se
portar. Modo de ser ,
modo como hos vemo
como sentimos e que n
leva a agir de
determinada maneira
criando...

Habitos
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1-Vicios e habitos

« A palavra “vicio” pode ter varias definicoes, tem origem do te |
latino vitium que significa "falha" ou "defeito”.

* Refere-se a ocorréncia de habitos repetitivos que degeneram
causam prejuizos ao viciado e aos que com ele convivem.

* A Organizacao Mundial de Saude considera vicio como uma
doenca fisica e psicoemocional.

« Para a Psicologia, o vicio € um mecanismo de fuga emocional er
que o individuo obtem prazer, embora sinta dor. Existem inumero:
tipos de vicios, que sao prejudiciais em diferentes proporcoes.

« O que separa o vicio de um habito comum € justamente o prejuizo
que este comportamento causa na vida da pessoa.

« “Como a cidade com seus muros derrubados, assim € o homem
que nao sabe dominar-se” Proverbios 25.28
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Por que as pessoas se
viciam?

- Existem muitos fatores que levam uma
pessoa a desenvolver um vicio:

« Desequilibrio emocional, necessidade de
ser aceito, baixa autoestima, inseguranga,
busca por status ou influéncia do comércio
e da midia.

 Pessoas que tiveram pais viciados tendem
a se tornar adultos com vicios ou aversao a
comportamentos compulsivos;

« Pessoas que tiveram pais ausentes e que
eram compensados com bens materiais
crescem com a ideia de que qualquer coisa
externa sera capaz de suprir 0 amor € o
vazio emocional;

 Pessoas que  tiveram todas as
necessidades atendidas  prontamente
também tém uma grande tendéncia aos
vicios, pois crescem sem limites e com
dificuldade para lidar com frustracdes

« Pessoas que foram rejeitadas ou muito
comparadas com outras criangas durante a
infancia.

* QOu... Nenhuma razao aparente...
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Dependéncia

A dependéncia € fruto de um
conjunto de fatores de tem inicio
quando determinado ato de
repeticdo modifica o padrao
cerebral.

Isso ocorre devido a liberacao
de um hormbnio conhecido
como dopamina, que atinge o

sistema de reforco ou de
recompensa do cérebro,
provocando  desinibicado e

relaxamento, chamado por
alguns de prazer.
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0S VIC10S PODEM SER:

EM PENSAMENTOS
(perfeccionismo,
pensamentos obsessivos,
preacupaches excessivas,
entre outros)

-

EM SUBSTANCIAS
(nicotina, dlcool, cocaina,
medicamentos, entre outros)
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A DEPENDENCIA (OU VICIO) DE MODO GERAL E PROVOCADA POR
UM CONJUNTO DE FATORES BIOLOGICOS: SOCIAIS E ESPIRITUAIS

A DEPENDENCIA

0 QUE ACONTECE NO CEREBRO DE UM DEPENDENTE

Em algumas pessoas o comportamento
repetitivo pode modificar o padrdo cerebral

A dopamina provoca
0 sistema de reforco
- 0U de recompensa do
cerebro, formado por
estruturas, como;

SSE5 505 OCOME O Jumento
da liberagdo de um hormbnio no i HO

@) Nicleo accumbens
€ Area tegmentar ventral
€ Cértex pré-frontal

0O Insula
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0 resuitado disso é uma

i sensagdo aumentada de

i desinibicdo ou prazer

i Eessasensacdoque leva

i osindividuos a quererem
repetir o ato cada vez mais |
| Eem doses cada vez

i maiores com o tempo

EM ATIVIDADES
(jogos, exercicios fisicos,
internet, trabalho, entre
outros)

EM PESSDAS
(relacionamentas,
SEX0/amor, grupos,

co-dependéncia, poder,
entre outros)

CONSEQUENCIAS

*Osistemade +Eleé

relorgo ou de responsdvel,
recompensaé  inclusive, por fazer
uma das dreas o ser humano
mais nobres GQUENST COMET &

do cérebro lutar por comida

MUDANCA ESTRUTURAL

Além da perda do senso critico & do
isolamento social, as interferéncias
podem ocormer na memdra, no sistema
cardiovascular, gastrointestinal,
motivacional e até mesma na
regulagao do sono

o radia | Marpesn Framee
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2-Dependéncia fisica e psicologica

« Por dependéncia fisica entendia-se como a
necessidade de consumir uma substancia para Tidomee permm'do’; mas el
evitar sinais de desconforto trazidos pela falta o
da droga e manter o equilibrio criado entre a naodelxarelquenadame
presenca constante da droga e o organismo.

* A dependéncia psicoldgica era entendida como
a percepcdo da incapacidade de vivenciar 1 Corintios 6,120
sensacOes de prazer psicologico sem que uma
substancia estivesse presente e das alteracoes
de comportamento implementadas pelo usuario ?(;RGRI
a fim de garantir o suprimento constante da
droga, muitas vezes em detrimento de campos
importantes de sua vida (emprego, posicao
social, relacionamentos...). Nao pensamos
mais em dependéncia hoje, sem a presenca de

- ambos.
-

domine.




2
Delicia e dor Psicoestimulantes
: 7 Acocaina, o crack e outros
0 efeito das drogas no cérebro psicoestimulantes blogueiam o
funcionamento do sistema de

recaptura da dopamina. No
£aso da nicotina, ela sefixaa
certos receptores, estimulando
i, aproducao de dopamina

Cadeia rompida : : v
A w 4 i LY we

Dsneumnrnslpmduzem ) : | Opiaceos

neurotransmissores, : 2F0ina, 0 0pio e amorfina se fixam

como dopaming, e areceptores das endorfinas (opidides
neuromoduladores, do préprio organismo), produzindo
Que seligama receptores sensagdes de analgesia, euforia e
especificos de outros bem-estar. Esse sistema é modulado

neurdnios, comouma chave
nafechadura. As drogas
alteram esse processo

por outros neurotransmissores, como
adopamina e 0 GABA

Fontes: Revista EurekaMaria Lucia 0. Souza Formigoni e
Denise De Micheli, Departamento de Psicobiologia da Unifesp
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Resumao dos Neurotransmissores (NTSs)

drenalina . I N%rgn%[;ggéglaw y Dopamina,, \, erotonlnaﬂ g

Luta ou Fuga Y'Yy Concentragdo UiV Prazer Y\, - Humor — 4fiyY
C'do Amino Acetllcolma Glutamalo Endorfinas
amaButirico p 4 ' ,
Calmante 197 Aprendlzado 7 2 Memoria 4 Euforia
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Que eu ndo minta para mim
mesmo

« Desvia-me dos caminhos
enganosos; por tua graca,
ensina-me a tua lei. Salmos
119.29.

« Tragam o povo que tem olhos,
mas € cego, que tem ouvidos,
mas é surdo. Isaias 43.8

 Lucas /- 20-22.

« A chave para superar a
ignorancia cega nao € o
conhecimento. E a obediéncia.
Joao 8. 31-32.
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3- Vicios tecnologicos

« "Muitas criangas e adolescentes simplesmente -
ndo compreendem os riscos que correm quando P
acessam a internet nem que podem se prejudicar :iulf»ﬂfémzi
muito em consequéncia da ingenuidade", explica imgb-4 |
Gregory S. Smith autor do livro "Como proteger \ “1 3
seus filhos na internet: Um guia para pais e "
professores”". E 0s responsaveis precisam
reconhecer que, por mais maduros que parecam,
os adolescentes ainda precisam de cuidados com
a seguranca.

 "A internet exige uma série de cuidados e limites E /'\-—-—"‘
gque nao estao muito claros, nem para os proprios A b
jovens, nem para os pais e professores", comenta N
Jairo Bouer, médico psiquiatra.

» “Os pais, ao orientar seus filhos, devem sempre
fazer um comparativo do mundo virtual com o
mundo real. “Vocé nao sai na rua perguntando
para estranhos se eles querem ser seus amigos”.

VIRTUAL/IREAL




A Internet e os problemas
psicologicos

« Cyberbullying- Praticas de comportar
cruel e intimidacao por meios tecnologicos

« Pedofilia online- Imagens com pornografiz
cenas de sexo envolvendo criancas
adolescentes.

 Sexting- Troca de imagens ou mensagen
eroticas.

CONSECUENCIAS DEL SEXTING

 ——
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Como as novas tecnologias estao mudando
forma de pensar e sentir o mundo?

» Como o cérebro esta mudando?

O cerebro € um 6rgao que se liberta da “tirania”
dos genes. Isso significa que os seres humanos,
possuem uma enorme capacidade de aprender.
Por isso, o ambiente € a chave para criar a
pessoa que nos tornamos.

« "O cérebro humano € muito sensivel ao
ambiente, mudando a todo o momento em
reacao a ele. As questdoes que deveriamos estar
fazendo sdo: como a tecnologia esta

promovendo mudancas em nosso cérebro? Para

que queremos a tecnologia e para que fim
desejamos sua utilidade? Afinal, que tipo de
sociedade queremos?” (Susan Greenfield).




Susan Greenfield neurocientista inglesa ressalta
que a internet esta mudando a forma de pensar
da humanidade.

"A tecnologia estd moldando uma geracao de
criancas incapazes de pensar por si proprias ou
apaticas com os outros".

Embora nao haja provas concretas de que as
redes sociais infantilizam seus usuarios, Susan
Greenfield sustenta que a ciéncia ja provou que
o ambiente pode alterar a maneira como o
cérebro funciona e que a tecnologia esta
influenciando a forma como as pessoas pensam
no seéculo 21. "O cérebro", diz ela, "tem
plasticidade: é requintadamente maleavel, e uma
corrupcao significativa em nosso meio ambiente
e no comportamento traz consequéncias".

Essa disponibilidade instantanea para os apelos
digitais interativos, dominada pelos sentidos e
nao pela cognicao, deixa a mente em um estado
semelhante ao provocado pelo Alzheimer ou
mesmo pelo autismo.

0 lado sombrio da tecnolt;g_i;

a o lato de que ot eleitos pﬂh_hm dot estimulos
Met, €M) ETCOLE0, PrOVOCAm MECos para o chrebro

A nearocieatists inglesa alerta par
da internet, redes socials & videoga

specialina om doengn
Edurn‘mn—m do
cérebeo, a pesquisadora
Susan Greeafield, de 62
ar0s, & PrEsenga COMtante
o principas debutes sobwe
o eleitos da oonologia na
mende hemana. Autora de
s livros g se tormaram
best-selien, cla defende 3
e 4 Qe passar KIpo
demais na fremse de
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iundo virtual, as pessoas podem se
1portar de um modo como jamais fariam

mundo real. Elas perdem seus
constrangimentos naturais. - B "%
Os limites entre o certo e o errado estdo cada st

vez mais dificeis de serem definidos. [ EReed |
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Mudanca de perspe
Maior exemplo : Jesl

 Neuroplasticidade, também
conhecida como plasticidade
neuronal, refere-se a
capacidade do sistema
nervoso de mudar, adaptar-se
e moldar-se a nivel estrutural
e funcional ao longo do
desenvolvimento neuronal e
guando o) sujeito se
disponibiliza a vivenciar novas
experiéncias.
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udar € sempre preciso...

Quanto mais vocé tenta, mais vocé esta motivado
e alerta, e quanto melhor (ou pior) é o resultado,
maior € a mudanca do seu cérebro: Tanto para
pior quanto para melhor, quanto mais focado seu
cérebro esta, mais longe vocé vai chegar. Forca
de vontade é sempre necessario;

* O que realmente muda no cérebro € a forca das
conexdes entre o0s neurbnios em conjunto:
Quanto mais vocé pratica a acao, mais fortes as
sinapses vao se tornando. A regularidade é
fundamental;

« Mudancas focadas no aprendizado melhora a
cooperacao entre celulas, o que é crucial para
evitar recaidas: Suas células tém que trabalhar
em conjunto, pois quanto mais células envolvidas,

mais forte € a possibilidade de mudanca, evitando

‘ecaidas aos velhos habitos.




Lobo
parietal

occipital

Cerebelo

| HEMISFERIOS |

ESQUERDO c ¥ 3 DIREITO

« Légica » Imagens

+ Ciéncia » Histérias

* Verbal X 4 « Observacio
* Nomes + Formas

* Matematica * Padrdo

« Estratégia * Mdasica

* Ordem + Imaginagao
+ ldeias + Beleza

« Escrita « Possibilidades
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A sabedoria do homem pru ante é discernir o
mas a insensatez dos tolos € enganosa.
Proverbios 14.8

‘H!!IIHHIIIIII il AL L)

“Todo dia, vivenciamos coisas novas € a
plasticidade acontece quando nos
dedicamos a aprendé-las” Glauber
Ferreira. Neurologista
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desenvolvimento de criancas e adolescentes"
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Quadro 3. Principais fatores de risco no desenvolvimento de criancas ¢ adolescente
Ri1scos DICITAIS

Riscos INDIVIDUAIS RISCOS SOCIAIS

RIsCOS FAMILIARES

Desnutri¢gio € maus
habitos alimentares

Pobreza ¢ analfabe-
tismo e desemprego

Falta de vinculos ou
envolvimento social
ou comunitaro

Mau uso do tempo
livre e distorgdo de
habitos de sono e
alimentacio

Baixo rendimento
escolar

Pais com alto nivel
de estresse e uso de
drogas/alcool

Inseguranga e falta
de protegdo social
contra a violéncia

Tecnoestresse e ris-
cos das multitarefas

Baixa autoestima

Falta de vinculos
afetivos

Falta de perspectivas
socio-econdomicas

Sexualidade virtual
problematica

Conduta antissocial
e agressividade

Maus tratos. violén-
ci1a ou abuso sexual

Falta de politicas
publicas e de fiscali-
zagio

Riscos de pedofilia e
pomografia digital

Deficiéncia fisica ou
mental

Abandono, morte ou
separac¢ao traumatica
da maie ou do pa:

Desvios dos recursos
publicos nas areas de
Educagio e Saude

Cyberbullying e
violéncia on-line

Uso de Drogas

Falta de valores e ex-
pectativas de futuro

Abuso do poder da
midia e dos canais
de comunicagdo e de
informacgdo

Acesso facilitado a
i1legalidade e a cn1-
mes cibernéticos

Transtornos mentais
€ comportamentais,
depressio. ansiedade

Transtormos mentais
ou suicidio ou morte
por homucidio

Falta de fiscalizacdo
dos servidores. pro-
vedores e do sistema
de tecnologia digital

Confusio entre
os mundos real e
virtual, com danos
mentais




O QUE FAZER? DICAS SAUDAVEIS
DE PROTECAO E PREVENCAO

1-Utilizar o computador, o celular
e todos os recursos tecnoldgicos
com responsabilidade;

2-Desfrutar das emocoes
saudaveis (e nao doentias nem
criminosas) geradas pelas novas
tecnologias;

3-Nao abuse nem se torne
dependente, mas aprenda a viver
e a controlar seus habitos;

4-Viver plenamente o mundo real
com a ajuda das facilidades
virtuais;

9-Direitos, leis e codigos de
conduta e respeito social existem
com ou sem a internet.

Desafiam limites e
transgridem regras e
horarios

Fantasias e i1magi-
nacao

Todos querem ter
amigos € pertencer a
um grupo de iguais e
sofrem a pressdo dos

amigos

Tormam alvos prefe-
ridos do consumais-
mo e da globalizac3o
digital

Enfrentam crises
de valores com
seus pais e profes-
sores sobre o que €
“realmente™ impor-
tante no aqui € agora
virtual

Procura de sua
proprnia identidade e
autonomia. O nome

€ importante.

Tudo € sem fron-
teiras. sem limates
e sem demora e
simultaneo

O anonimato garante
a possibilidade de
mentir sobre qual-

quer coisa

Mundos real e
virtual se confundem
e sio criados novos
codigos de relacio-
namento. aumentam
os contatos entre o
grupo de iguais. mas
serido todos amigos?

Alvo de vendas
on-line e da pirataria
digital. acesso facil
ao proibido
N3o existe a fiscali-
zacio € muito menos
valores sobre o que
€ “virtualmente™ 1m-
portante_ pois tudo
¢ (quase sempre)
“real™

Construcio de
uma (ou varias)
versiao(des) virtual
da identidade. O
nome € substituido
por senhas e logins

Crescer demora Tudo € rapido e
muito tempo mmediato
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O aluno que SpEas ouve
as explicacdes de seu
professor tem Douca
oportunidade de resgatar
informacdes & aprendidas,
armarend-las na memdia
de curto prazo e,
finalmente, assocld-las
coim outras para dar
sentida. Para favonecer o
rachocink & a consolidaglo
de conteldos aprendidos,
o estudante deve ber
condigbes de se expressar
e trabalhar entre pares

ESTIMULODSE
MOTIVAG Ao

Exds té urna gendtica para
falnr, mas ndo para ler e
escrever. Emoutras
palavras, a crianca precisa
saisr ensnada, daia
importdncia dos estimulos
= que chegam por todos os
sentidos — para &
consinecio das redes.
neurals erveolvidas no
processamento Inguisticoo

AMADURECIMENTO
BIOLOGICO

Az greas frontas do cérebro,
respomsdvels por plane]ar, avallaro
presente oo futuno, por exemplo, s se
desenvolven plenamente gquando os
Individuos atingeam os 20 anos de
Aok, aproximadamente. Bso
exemplifica gue o fato de gue Ndo &
posshee adiantar o aprenditado de
certas habilidades com as guails o
cérebm ainda ndo & capar de lidar

ESTRUTURA BIOLOGICA

A0 nascer, olbebd apresenta potenclal de aprender
praticamente de tuddo. Poném, as estruturas cerebrals
o mod dadas por vitrios aspectos, ening 0% QUAR o USD
qus s faz delas @ o3 estimulos gue a crianga recnbe

NEUROPLASTICIDADE

O termo se refere A capacidade do
céretwo de fazer novas conexdes e
S PeOrgAnizar, a5 5es das guals
DT O D reNCLEaCO.

A neuroplas ticidade & mantida ao
longo de toda a wida, mas com o
passar dos Anos esse processodo
ciénebro inevitavelmente se torna
mals lento

desde que nascoe

€

EMOGAOD
M&D & apenas o
conteddo gue Impaorta,
rmas tambsirm a forma,
O professor gue
Consegulr assoclar o
aprendizado ocom
situagbes favordvels ¢
mot var os alunos,
dando-lhes desafios,
peor snsmplo, tenderd &
obter melhores

result ados & sala
e aula

EXPOSICAD
CONTINUA

L conheciment o que
aparentementa 545 tem
witilldade para o alunog
fazer wma prova tende a
ser descartado. Um tema
apresentado wma Gnica
wez, também. Pam
favanscer O aphendizado
e LON@o praro, oS
educadores precisam
woltar &0 assyanto wiias
WEDES @, Continuamente,
estabelecer relagdes
entre os temas
trabalhados
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Indicacao de leituras:

Everythin
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Johnson - Nicholas Carr
author of Mind Wide Open

SHERRY TURKLE




ara pensar

« Jeremias 17:9-10.

« Ninguém muda ninguem, nao alteramos se
uma virgula no modo de ser dos outros, muda
a nos mesmos decidindo onde queremos es
chegar, como queremos ser e 0 que vamc
aceitar daqui pra frente. Nao ha nisso nenhuma
magica.




