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INTRODUCAO

Tornar-se seu verdadeiro ego

1. Nossos sentimentos
2. Experimentamos os sentimentos
3. As tentacoes do falso ego

DESENVOLVER O VERDADEIRO EGO
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1- PRESTE ATENCAO AO SEU
INTERIOR EM SILENCIO E SOLITUDE

As distracoes que nos impedem de ouvir
NOSS0S sentimentos.

Fugir de ruidos e sons. Estar so.
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2- ENCONTRE COMPANHEIROS
CONFIAVEIS

Igreja. comunidade de fieis.

Simplicidade e prudéncia.
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3. SAIA DE SUA ZONA DE CONFORTO

Acomodacao x Mudanca

“O sofrimento de levar uma vida
gue nao era a de Deus para mim
finalmente foi maior do que o
sofrimento da mudanca”.

Scazzero
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4. ORE POR CORAGEM

As mudancas e possiveis
conseguéncias: criticas, rejeicao e

ameacas.
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Conclusao

“Concede, Senhor, que eu
possa conhecer a mim mesmo
para que possa conhecer a ti”.

Agostinho
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COLOCAR EM PRATICA

1 - CONFIDENCIALIDADE
2 - FALE DE SI
3 - RESPEITE O OUTRO

3.1 SEJA BREVE NO FALAR

3.2 ESTEJA ATENTO NA ESCUTA
4 - FACA PERGUNTAS A VOCE
5 - NINGUEM DEVE SE SENTIR
PRESSIONADO PARA FALAR
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® ) Quartas Amo o senhor, porque ele ouve a minha voz e

de

1 as minhas oracoes.
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